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1.1 VSeobecné informacie o ob¢ianskom zdruzeni

Nazov: Dobry rodic¢

Adresa: Zelezniéna 1249/58, Teplicka nad Vahom 013 01
Statutarny organ a funkcia: Bc. Martin Kompi§ (predseda)
1CO: 56376138

DIC: 2122412413

2.1 Hlavné naplnené ciele ob¢ianskeho zdruZenia za obdobie
opisané vyro¢nou spravou

Uvedené su vsetky ciele, na ktorych naplneni sa podiel'ali ¢lenovia a dobrovolnici

obcianskeho zdruzenia pocas uplynulého obdobia. Ciele st uvedené podla stanov zdruzenia.

e Podpora a rozvoj vzdelavania v oblasti zdravotnej starostlivosti.

e Podpora arozvoj informovanosti v oblasti zdravej vyzivy a vyzivovych doplnkov.

e Podpora a rozvoj Sportovych a pohybovych aktivit deti a mladeZe s dorazom na
aktivne a zmysluplné travenie vol'ného Casu.

e Podpora a rozvoj spoluprace ob¢ianskych zdruZeni a pribuzenskych organizécii.

e Podpora a rozvoj spoloCenskej komunikécie pre deti a mladez.

e Podpora a rozvoj aktivizacie a koordinéacie sil a prostriedkov zachranarskych
subjektov pri poskytovani nevyhnutnej pomoci.

e Podpora a rozvoj vzdelavania v oblasti civilizaénych chor6b a zdravotnej
prevencie.

e Podpora a rozvoj vzdelavania v oblasti poskytovania prvej pomoci.

e Podpora a rozvoj edukacno vychovnej ¢innosti na zékladnych skoléach.

e Podpora a rozvoj organizécie a zabezpecovania vychovno-vzdelavacich aktivit a
workshopov.

e Podpora a rozvoj organizécie charitativnych aktivit.

e Podpora a rozvoj organizacie konfrencii a seminarov.

e Podpora a rozvoj dobrovolnej angazovanosti smerujicej k zlozkdm

integrovaného zachranného systému.



3.1 Clenovia a dobrovoPnici

Popis a charakteristika u¢inkovania ¢lenov a dobrovol'nikov v zdruZeni.

Clenovia

Do konca roka 2024 malo obcianske zdruzenie dokopy 4 ¢lenov. Vo februari 2025 sa
stalo ¢lenmi d’al$ich 11 T'udi, z toho 8 ¢lenov bolo zaujatych pre OZ kvoli organizacii podujatia
Deni deti v Teplicke nad Vahom, nasledne po podujati ich ¢lenstvo zaniklo. Ku ditu 13.9.2025
ma obcianske zdruzenie 7 riadnych clenov, pricom kazdy znich sa aktivne podiela na

aktivitach zdruzenia.

Dobrovol’nici
Pocas uplynulého obdobia sa ku obc¢ianskemu zdruzeniu pridali 4 dobrovolnici, ktori sa

aktivne podiel’aju na vybranych aktivitdch zdruzenia.

4.1 Zoznam vSetkych aktivit zdruZenia

Uvedené podujatia, do ktorych sa obc¢ianske zdruzenie svojou aktivitou zapojilo, alebo

aktivity, ktoré boli ob¢ianskym zdruzenim realizované:

1. Detsky denny karate tabor na ZS Gorazda — august 2024. Nasi ¢lenovia tvorili
V tdbore poobedny program pre deti. Program bol zamerany na pribliZenie
problematiky prvej pomoci.

2. SunSet v Raji — september 2024. Otvorena akcia pre rodiny s det'mi, na ktorej
nasi ¢lenovia a dobrovolnici tvorili program pre verejnost’ formou vzdelavania
aukazok prvej pomoci, a prezentovali aktivity naSho zdruzenia za ucelom
reklamy.

3. KriZok na ZS v Tepli¢ke nad Vahom — oktéber 2024 aZ april 2025. Krizok
s ndzvom Prvéa pomoc a komunikacia v krizovej situécii, ktory prebiehal formou
pravidelnych stretnuti po skonceni vyucovania. Krizok bol ur¢eny pre zaujaté deti
druhého stupiia. Tato aktivita sa uskuto¢nila vd’aka podpore od Nadacie SPP.

4. Edurescue academy 2025 — april 2025. Nase OZ a nasi ¢lenovia podporili
svojou ¢innostou a finanénym darom akciu Edurescue academy 2025,

ktora sa konala v dioch 25.4. - 27.4.2025 v Liptovskej Osade. Podujatie

malo vychovno-vzdeldvaci zdmer v oblasti prvej pomoci, zdravotnictva



a urgentnej mediciny. V ramci programu boli pripravené¢ vychovno-
vzdelavacie aktivity pre verejnost’ a ukazky profesionalnej zachranarskej
a hasi¢skej techniky. Suc¢astou podujatia bola aj organizovana sutaz v
poskytovani prvej pomoci, sut'az posddok zdchrannej zdravotnej sluzby,
a tiez sut'az dobrovolnych hasi¢skych zborov. Verejnost’ mala moznost’
pasivne sa zucastnit’ na niektorych zo sutaznych uloh a vidiet' tak
profesionalne zasahy posadok. Clenovia nasho ob&ianskeho zdruzenia sa
podielali na organizovani programu pre verejnost a organizovani
sutaznej ulohy v kategorii prva pomoc.

. Aktivacia a asistencia pri osadeni nového
automatického externého defibrilatorav Teplicke nad Vahom.
V rdmci dobrocinnej spoluprace s obcou Teplicka nad Vahom, vykonali
nasi ¢lenovia na ziadost’ obce v priebehu mesiaca april 2025 kontrolu
verejného obecného AED umiestneného na zdravotnom stredisku. Na
AED boli vymenené komponenty - batérie a elektrédy, a nasledne bolo
opat’ uvedené do funkc¢nej prevadzky. Zaciatkom mesiaca méj obec
zakupila aj nové AED, ktoré nasi ¢lenovia uviedli do prevadzky. Nové

AED mozete najst’ na budove materskej Skoly v Teplicke nad Vahom.

. Vychovno-vzdelavacia aktivita ""Spoznaj silu AED" v zakladnej
Skole v Banovej. — maj 2025

Dna 23.5.2025 sme v ramci vyucovacich hodin viedli vychovno-
vzdelavaciu aktivitu pre ziakov Siesteho az deviateho ro¢nika. Kazdy
ro¢nik absolvoval 45-mintutové vzdelavanie, v ramci ktorého boli
ziakom interaktivne ukazané zédkladné poznatky prvej pomoci,
rozpoznanie zdravotného stavu a nésledna resuscitacia s pouZzitim
automatického externého defibrilatora. Tato aktivita sa uskutocnila
vd’aka podpore od Nadacie SPP.

. Dein deti pre v Teplicke nad Vahom 2025 — jin 2025. Dna 2.juna
2025 sme tvorili su¢ast’ programu na akcii deni deti v obci Teplicka nad

Vahom. Doobedny program bol uréeny najmé pre deti ZS Teplicka nad



10.

Véhom, ktora sa podiel’ala na organizovani akcie. NaSu aktivitu sme
prezentovali formou Styroch vychovno-vzdelavacich stanovisk, ku
ktorym deti jednotlivo po triedach pristupovali. Na stanovisku prva
pomoc sa deti naucili rozpoznat’ zdravotny stav pacienta, skusali si
vykonavat’ zivot-zachranujiace ukony, trénovali stabilizovana polohu a
resuscitaciu na figurinach. Na stanovisku komunikacia pri poskytovani
prvej pomoci si deti nacvi¢ovali volanie na tiesnovu linku a
komunikdciu s pacientom. Na stanovisku zdrava vyziva sme mali pre
deti pripravené aktivity na rozdelenie potravin a ucili sa ako moze
prijem jednotlivych potravin ovplyvnit’ ich zdravie. St¢ast'ou bolo aj
stanovisko s nazvom prevencia vzniku zubného kazu, na ktorom si deti
cvicili techniky ¢istenia zubov a pod dohl'adom im boli ukdzanég, a
odkontrolované metddy pouzivania pomocok na spravne Cistenie
zubov. Tato aktivita sa uskuto¢nila vd’aka podpore od Nadacie SPP.
Vzdelavanie prvej pomoci pre animatorov v detskom tabore
Z organizicie Logiscool Zilina — jun 2025. Prvii pomoc sme naudili aj
animatorov, ktori pravidelne organizuji detské tdbory. Okrem beZnych
ukonov prvej pomoci sme do programu vzdeldvania zahrnuli aj poznatky
o najcastejSich stavoch, ktoré sa moézu na detskom tdbore
vyskytnat’. Tato aktivita sa uskutocnila vd’aka podpore do Nadacie SPP.
SemFest 2025, Slne¢né skaly — jul 2025. Aj festivale SemFest 2025 sme
svojim stanoviskom podporili program pre verejnost. Na nasSom
stanovisku sme l'udi vzdeldvali v problematike poskytovania prvej
pomoci. Kazdy si mohol prist overit' svoje znalosti, ¢i naucit’ sa
poskytovat’ prvi pomoc prostrednictvom modernych metéd a
prostriedkov. Tato aktivita sa uskuto¢nila vd’aka podpore od Nadacie
SPP.

Pobytovy tabor pre deti - 0z Soroptimist — jal 2025. Program pre deti
a animatorov v tadbore organizovanom charitativnou a dobroc¢innou

organizaciou Soroptimist. V tabore sme uskuto¢nili vychovno-
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13.

vzdelavacie aktivity zamerané na rozvoj zrucnosti pri poskytovani prvej
pomoci. Deti si vyskusali tkony prvej pomoci a ukdzali sme im
prostriedky, s ktorymi nardbaju zdravotnicki zachranari. Této aktivita sa
uskutocnila vd’aka podpore od Nadacie SPP.

Turnaj Tepli¢iek 2025 — jial 2025. Doplnkovy program pre ob&anov obce
formou stanoviska so vzdeldvacimi aktivitami v problematike prvej pomoci
a dohliadanie na bezpe¢ny priebeh futbalového turnaja a zdravie obcanov.
SunSet v Raji 2025 — august 2025. Otvorena akcia pre rodiny s det'mi, na
ktorej naSi ¢lenovia a dobrovolnici tvorili program pre verejnost formou
vzdeldvania a ukdzok prvej pomoci, a prezentovali aktivity nadSho zdruzenia za
ucelom reklamy. Tato aktivita sa uskutocnila vd’aka podpore od Nadacie SPP.
Tréning resusciticie na brannom cvi¢eni CZS Zaymusa — september
2025. Stanovisko so vzdelavanim zameranym na kvalitnu resuscitaciu, uréené pre

ziakov piateho az siedmeho rocnika.

5.1 Planované a neuskutoCnené aktivity

Popis planovanych aktivit, na ktorych sa ob¢ianske zdruZenia bude podielat’, alebo ktoré

bude samostatne realizovat’, a neuskutocnené aktivity, ktoré mali byt’ realizované, ale neboli.

Planované

Noc Vedy 2025 — september 2025. Dna 26.09.2025 sa uskuto¢ni kazdoro¢ne
organizovana, verejna, celoslovenskd akcia Noc Vedy. Nase zdruzenie bude
si¢astou na Noci Vedy v Ziline. Na stanovisku nasho obé&ianskeho zdruZzenia
bude prezentovana problematika prvej pomoci a pouzivania defibrilatora. Nase
ucinkovanie sa uskutoc¢ni vd’aka podpore od Nadacie SPP.

Vzdelavanie Ziakov na ZS Karpatska — §tandardné vzdelavanie Spoznaj silu
AED pre Ziakov konciacich ro¢nikov. Vzdeldvanie bude trvat’ dve vyucovacie
hodiny aobsahom vzdelavania bude: bezpecny pristup akomunikacia
S pacientom, rozpoznanie zdravotného stavu pacienta, volanie na tiesiiovu linku,
poskytnutie Zivot-zachranujicich tkonov a resuscitacia s pouzitim defibrilatora.

Vzdelivanie ulitePov na ZS Karpatska — oktéber 2025. Na ZS budeme

vzdelavat’ ucitel'ov a inych zamestnancov skoly v problematike prvej pomoci,



pricom budeme poukazovat najmi na chronické ochorenia deti a mladistvych,
ktoré mézu mat’ akutny prejav ¢i priebeh a tym moéze byt ohrozené zdravie alebo
zivot jedinca.

e Aby detom dobre bolo 2025 — oktober 2025. Dna 18.10.2025 sa uskuto¢ni
druhy ro¢nik kongresu Aby detom dobre bolo, ktory sa bude konat’ v Bratislave.
Kongres je organizovany obc¢ianskym zdruzenim Rodi¢ Lavou Zadnou.
Organiza¢ny tym zdruzenia oslovil nase ob¢ianske zdruzenie s ponukou zapojenia
nasich ¢lenov ako spikrov do programu kongresu. Nase zdruzZenie bude tvorit
program vo forme hodinového workshopu, na ktorom buda prezentované
poznatky naSich c¢lenov z problematiky vzdeldvania prvej pomoci a budu
implementované do prostredia posluchacov s cielom oslovit’ ich, a poukazat’ na
doraz vediet’ poskytnut’ prva pomoc. Hlavna téma kongresu je ODVAHA, preto
aj my budeme poukazovat’ na vplyv odvahy v problematike poskytovania prvej
pomoci. Zaroven budeme tvorit’ aj stanovisko, na ktorom budeme prezentovat’
aktivity nasho zdruZenia pocas celého kongresu.

e Vzdelivanie Ziakov prvého stupiia na ZS Félix.

e Vzdelivanie Ziakov §kolského klubu deti na ZS Jarna.

e  Workshop dei prvej pomoci ¢islo 1 — november 2025. Aktivita pre verejnost’
a nadSencov prvej pomoci a zdravia. Planujeme uskutocnit workshop den, na
ktorom bude prebiehat’ vzdelavanie prvej pomoci na viacerych stanoviskach.
Ukcast’ na tomto dni bude nutné vopred zarezervovat’ a pocet Gastnikov bude
obmedzeny. Workshop deni prvej pomoci bude prebiehat od 9:00 do 14:00,
pricom posluchéa¢i prejda viacerymi stanoviskami po skupinkach. Posluchaci
budil mat’ zabezpecené studené obCerstvenie v ratane kavy a ¢aju. Workshop deni
prvej pomoci ¢islo 1 bude prvy apilotny, na zaklade zaujmu by sme radi
realizovali workshop deni pravidelne, pricom vzdy budu obsahom iné témy

a stanoviska.

Neuskutocnenée

Neevidujeme ziadne neuskutocnené aktivity.

6.1 Nadobudnuta podpora, spolupraca ainé moZnosti

financovania a fungovania zdruzZenia.

Popis nadobudnutych prostriedkov spoluprace, financovania, darov a fungovania.



Podpora

Podpora od Nadacie SPP — finan¢na podpora od Nadéacie SPP vo vyske 2300
EUR, ur¢end na nadkup materialno-technického vybavenia, ktoré je d’alej urené
a bolo aktivne pouzivané pri vzdelavani prvej pomoci.

Dary

Clenské prispevky

Spolupraca

Edurescue, OZ
Rodi¢ Lavou Zadnou, OZ
SOVVA, 0Z

Zakladné skoly a iné institicie, na ktorych sme vzdelavali a viedli naSu ¢innost’.

Fungovanie zdruZenia

Clenska schodza
Propagacia aktivit zdruzenia
Materialno — technické zabezpecenie
Kyvalita sluzieb
Ugtovnictvo
o Uctovna kniha, roénd iétovna zavierka a dafiové priznanie vypracované
uctovnikom a podané na portal finanénej spravy.
o Danové priznanie bez vzniknutej danovej povinnosti.
Zapojenie sa do podpory, granty, dotacie.

Registracia na prijem 2% uskuto¢nena v septembri 2025.



