Letny pobytovy tabor OZ Dobry rodic 2026

Taborovy poriadok je oficialny dokument, ktory stanovuje pravidld fungovania Letného pobytového
tabora OZ Dobry rodic. Ciel'om nasho tabora je vytvorit’ bezpecné, reSpektujuce a priatel'ské prostredie, v
ktorom vznika dobra partia spravnych tabornikov. Uvedomujeme si, Ze prazdniny su ¢asom oddychu,
slobody a zdbavy, no zaroven je nevyhnutné dodrziavat’ zakladné pravidla slusného spravania, bezpecnosti

a spoluzitia.

Deti aj ich zakonni zastupcovia sa s taborovym poriadkom oboznamia pred nastupom do tabora a
tabornici aj v prvy deii pobytu. Taborovy poriadok je zavizny pre kazdého tucastnika tabora.
Podpisom Zmluvy o ucasti zikonny zastupca potvrdzuje, Ze sa s jeho obsahom oboznamil a suhlasi s
pripadnym disciplinarnym konanim a jeho nasledkami.

Pojmy

Na ucely tohto taborového poriadku sa rozumie:
a) tabornikom/diet’atom — detsky ¢i mladeznicky tcastnik tabora;
b) zdkonnym zastupcom — rodi¢ alebo iny zakonny zastupca diet'at’a;

¢) vediicim — animatori, zdravotnici, kucharky, prevadzkar atd’.; e i
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d) hlavny veduci — Bc. Martin Kompis. /

SEKCIA A: Vieobecné principy a denny reZim

A.1. Re$pekt a timova préaca

e Vsetci Gcastnici tdbora (deti aj dospeli) st povinni spravat’ sa k sebe navzajom s re§pektom,
ustretovost’ou a empatiou.
« Sikanovanie, verbalne itoky, posmesky alebo diskriminacia su prisne zakdzané a budu okamzite

rieSené ako disciplinarne porusenie.
e Ku vSetkému majetku (organizacnému, verejnému aj osobnému) sa spravame Setrne a zodpovedne.

A.2. Denny reZim

o Utastnici st povinni dodrziavat’ ¢asovy rozpis dita (budiéek, strava, nastupy, program, vecierka),
ktory je vyveseny na nastenke.

e Na jednotlivé ¢asti programu prichadza tabornik vzdy véas, pripraveny a vhodne oblec¢eny (podla

pocasia a typu aktivity).



o Pocas taborového programu sa tabornici riadia vyhradne pokynmi veducich.

o Prisne sa zakazuje tmyselne marit’ hry a aktivity, ¢i uz s cielom ziskat’ necestnu vyhodu pre seba,
alebo pokazit’ zdbavu a G€ast’ ostatnym.

e No¢ny a popoludiiajsi pokoj: Po vecierke a pred budickom nesmie nikto rusit’ ostatnych v spanku.
Poludiajsi pokoj slizi na oddych — v tomto Case je zakédzané behat’ po areali, hlu¢ne sa spravat’ a
vykonavat’ naro¢né fyzicke aktivity.

e Vectierka je ¢as, od ktorého musi byt v izbach tplny pokoj.

SEKCIA B: Bezpecnost’, zdravie a hygiena
B.1. Pohyb tabornikov v areéli a mimo areél tabora

« Dietatu je PRISNE ZAKAZANE opustit’ taborovy areal, alebo sa vzdialit’ od svojej
skupiny/veduceho bez ich vyslovného povolenia a vedomia.

e Pri presunoch mimo tabora (vylety, tdry) sa dieta musi drzat’ vo vymedzenej skupine a riadit’ sa
pokynmi veddceho.

o Navsteva inych (izieb) je povolend len so sihlasom vSetkych, ktori st v danej izbe ubytovani.

o Tabornikom je prisne zakazany vstup do taborovej kuchyne, skladov potravin a skladu $portovych
potrieb. Vol'ne pristupna je detom iba jedalen.

o Zakaz vstupu plati aj pre izby veddcich (bez ich vedomia). Do spolo¢enskej miestnosti a na
oSetroviiu je vstup povoleny len so sthlasom veduceho alebo zdravotnika.

o Tabornik nesmie vstupit’ do umyvarni a toaliet vyhradenych pre opacné pohlavie. ReSpektovanie
sukromia je nevyhnutné.

B.2. Prva pomoc a zdravotny stav

o Diet’a je povinné okamzite nahlésit’ vedicemu alebo zdravotnikovi akykol'vek uraz, zranenie,
nevolnost’ alebo pocit, Ze mu nie je dobre, a to bez ohl'adu na zadvaznost.

e Dieta moze uzivat’ vyhradne lieky uvedené v Zdravotnom dotazniku a ktoré su uskladnené a
podavané pod dohl'adom zdravotnika/vedtceho.

e Je prisne zakdzané akékol'vek lieky (vratane volnopredajnych) ponukat’, pozic¢iavat’ alebo vymienat
s inymi det'mi.

B.3. Voda, kipanie a mimoriadne situacie

e Kupanie je povolené iba na vyhradenych miestach a VYHRADNE v pritomnosti povereného

veduceho alebo plavcika.

e Vstup do vody bez povolenia je povazovany za hrubé porusenie taborového poriadku. 7
e V pripade mimoriadnej situacie (poziar, burka, poplach) su vSetci povinni okamiiteﬁa vzh/romaZdit’
na uréenom mieste a riadit’ sa pokynmi veducich. =
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B.4. Osobné cennosti a elektronika (vylucenie zodpovednosti)

o Organizétor dérazne neodporica nosenie drahych predmetov (draha elektronika, $perky, velké
sumy penazi).

o Organizator nezodpoveda za stratu, poSkodenie alebo odcudzenie cennych predmetov, ktoré si
dieta prinesie do tabora.

e Pouzivanie mobilnych teleféonov je povolené len vo vyhradenom ¢ase (Cas osobného vol'na po
obede a po veceri). Po¢as programu je dieta povinné mat’ telefon vypnuty a ponechany na izbe.

e 'V pripade nutnosti (urgentny problém) méze dieta poziadat’ veduceho o kontaktovanie rodica
kedykol'vek, aj mimo vyhradeny cas.

B.5. Vybavenie tdbora

1. Tabornik sa stard o zvereny taborovy material a pouziva ho vyhradne na vopred ur¢eny tcel.

2. Naradie, Sportové a vytvarné potreby, hry a ostatny material si tdbornik poziciava vzdy
prostrednictvom oddielového veduceho.

3. Vypozi¢ané veci musi tdbornik po pouziti vratit’ svojmu vediicemu ¢isté a neposkodené, a to
najneskor do vecierky.

4. Poskodenie alebo stratu vypozic¢anej veci je tdbornik povinny okamzite nahlésit’ veducemu.

5. Je prisne zakazané akokol'vek svojvolne poskodzovat’ cudzi majetok a vybavenie tabora
(napriklad pisanim po nabytku, lamanim veci a pod.).

B.6. Spravanie tabornika

e Spravanie tabornikov musi byt’ v stilade so vSetkymi pravnymi a moralnymi pravidlami.
PouZivanie vulgarizmov a nadavok sa taktiez povazuje za porusenie tohto poriadku.

e Je prisne zakazane fyzicky alebo psychicky ublizovat’ ostatnym ucastnikom tabora — najma
mlad$im a slabSim. V pripade sporu sa tabornik ihned’ obrati na ktoréhokol'vek vediceho.

e Je zakazané pouzivat cudzie veci bez vedomia ich majitel'a alebo si tieto predmety privlastnit’
(kradnut).

e Na4jdené peniaze, cennosti a iné predmety je nutné odovzdat’ majitel'ovi, pripadne vediicemu.

e Tabornikom je zakazané prechovavat’ pri sebe alebo v chatke zapalky, zapal'ovacée, noze, zbrane
¢1 zébavnu pyrotechniku.

e Tabornici su povinni udrziavat’ poriadok, odpadky hadzat’ vyhradne do koSov (pripadne separovat’)
a neniCit’ Ziva prirodu v aredli ani v lese.

B.7. Navstevy

e Navstevy v tabore st povolené len vo vynimoc¢nych pripadoch a vylu¢ne s vedomim a sthlasom
hlavného vedudceho tabora.

e Bez vedomia a suhlasu hlavného veduceho je vstup akymkol'vek navstevam (vratane rodi¢ov a
zakonnych zastupcov) do arealu tabora zakazany.

e Z vychovnych a zdravotnych dévodov navstevy v tabore neodporac¢ame. Deti sa postupne
adaptuju na kolektiv a vonkajSie zasahy tento proces nariSaju. RadSej detom BQél'r(e' pohl’ddnicu,
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e Ak tabornici spozoruju v areali tabora cudzie osoby, st povinni okamzite na to upozornit’
ktoréhokol'vek veduceho.

SEKCIA C: Disciplinarne konanie a nasledky

Tabor OZ Dobry rodi¢ uplatiiuje trojstupniovy systém rieSenia menej zdvaznych poruseni, pricom pri
hrubom poruseni nasleduje okamzité vylucenie podl'a Zmluvy (V.A.2).

C.1. Stupne disciplinarneho rieSenia (menej zavazné porusenia)

Menej zdvazné porusenie je napr.: opakované nedodrziavanie hygieny, neprimerand hlu¢nost’ po vecierke,
neposluchnutie pokynu vediceho (neohrozujice bezpeénost’), neSetrné zaobchadzanie s vlastnymi vecami.

Stupen

Opatrenie

Zaznam

1. Vystraha

Ustne napomenutie dietat’a veddcim
skupiny, vysvetlenie porusenia pravidiel.

Zéaznam do internej evidencie tabora.

Odobratie dietata z programu na dobu 1-2

Informovanie Zakonného zastupcu

2. Doérazna hodiny (napr. pobyt v izbe, individualny : .
. . . . (sms/email) o opakovanom poruseni
vystraha rozhovor), informovanie hlavného s
. a potrebe spravanie diet'at’a riesit’.
veduceho.
Kontaktovanie Zakonného zastupcu s
3. Posledna upozornenim, ze akékol'vek d’alSie . . L.
. . . s Zaznam do zmluvnej dokumentécie./
vystraha porusenie povedie k okamzitému A

vyltéeniu z tabora.

o s I

C.2. Hrubé porusenie poriadku a okamzité vylucenie
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Nasledujlce konanie je povazované za hrubé porusenie s okamznym nasledkom vylucenia z tabora Beg™
predchéadzajucej vystrahy:

1. Nasilie a Sikanovanie: Akékol'vek forma fyzického napadnutia alebo preukdzané dlhodobé ¢i
zavazné psychické Sikanovanie inych ucastnikov.

2. Omamné latky: Pozivanie, drzanie alebo distribucia alkoholu, tabakovych vyrobkov,
elektronickych cigariet alebo inych omamnych/psychotropnych latok.

3. Ohrozenie Zivota/zdravia: Umyselné alebo z hrubej nedbanlivosti vykondvané &innosti, ktoré
ohrozuju zdravie alebo Zivot dietata alebo inych (napr. vstup do zakazanych priestorov,
manipulacia s ohfiom).

4. Svojvol'né opustenie arealu: Odchod z taboroveho arealu, z ubytovacieho zariadenia alebo od
skupiny bez povolenia vediceho (s vynimkou pouzitia toalety).
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5. Umyselné poskodzovanie majetku: Sposobenie zavaznej umyselnej §kody na majetku
Organizatora alebo tretich osdb.
6. NereSpektovanie pokynov organizatora

C.3. Nésledok

o Organizétor vyludi diet’a z tabora s okamzZitou platnost'ou.

o Zakonny zastupca je povinny si diet’a vyzdvihnit’ na vlastné naklady do 12 hodin od
telefonického oznamenia o vyluc¢eni. V mimoriadnych pripadoch sa postup dohodne individualne.

o Nevznika narok na vratenie alikvotnej ¢asti poplatku za tabor.

C.4. Zodpovednost’ za Skodu

e V pripade, Ze dieta imyselne alebo z hrubej nedbanlivosti sposobi $kodu, Zakonny zastupca sa
zavézuje ju v plnej vy$ke nahradit’ do 15 dni od dorucenia vytiétovania Organizatorom.

SEKCIA D: ReSpektovanie pokynov a autority

D.1. Kto je autorita v tdbore

e Dieta je povinné reSpektovat’ pokyny a prikazy vsetkych poverenych dospelych osob v tabore.

o Autoritu v tbore vykonavaju: hlavny veduci, veduci skupin, animatori a
zachranari/zdravotnici OZ Dobry rodic¢.

o Pokyny su vydavané v zaujme bezpecnosti, zdravia a hladkého priebehu programu.

D.2. Povinnost’ reSpektovat’ odborné pokyny

o Pokyny zachranarov/zdravotnikov: Vsetky pokyny vydané zdravotnickym personalom (tykajtice
sa hygieny, liekov, odpocinku, stravy alebo vylucenia z rizikovych aktivit) diet’a striktne dodrziava.
Neposluchnutie pokynu zdravotnika sa povazuje za zavazné porusenie v Sekcii C.2, najma ak ide o
ohrozenie zdravia.

o Pokyny veducich/animétorov: Pocas programu, vyletov, pri presunoch a pri v8etkych
kolektivnych aktivitach je diet'a povinné okamZite a bezsplnit’ pokyn vedtceho alebo animatora.
Pokyny sa tykaju najméa bezpecnosti (napr. ,, Zostasite na mieste*, ,, Vratte sa z vody“, ,, Nasad'te si

prilbu®).
D.3. Néasledok ignorovania pokynov

e Opakované alebo umyselné ignorovanie pokynov Veducich/Animatorov, ktoré vedie k naruSeniu
programu alebo k zvySenému bezpe¢nostnému riziku, bude rieSené podla disciplinarneho systému

(Sekcia C.1.). / 7
« Ignorovanie pokynu, ktoré bezprostredne ohrozi zdravie dietat’a alebo inych, je povazo/ vane za

Hrubé porusenie poriadku (Sekcia C.2). = Doty
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SEKCIA E: Prava diet’at’a a limity Organizdtora

Nasledujuce body definuju, aké prava ma dieta a v ¢om Organizator nemoZe (nesmie) diet’a
obmedzovat’. Tieto body sluzia aj ako interny zavazok pre cely personal OZ Dobry rodic.

E.1. Pravo na biologicke a hygienické potreby

o Diet'a ma kedykoPvek pravo na vykonanie zakladnej biologickej potreby (pouzitie toalety) a na

osobnua hygienu.
o Personal nesmie dietatu odopriet’ pristup na toaletu, ani ak je to uprostred programu, pokial’ tym

nie je bezprostredne ohrozena jeho bezpecnost.
E.2. Pravo na odpocinok a spanok

e Organizator zabezpeci tiché prostredie a moznost’ pokojného spanku po vecierke.
e Ak dieta pocituje akutnu unavu, ma po konzultacii s veducim pravo na primerany odpo¢inok,
pokial to nevedie k dlhodobému zanedbavaniu programovej naplne.

E.3. Pravo na sukromie a listové tajomstvo

o Persondl nesmie bez vazneho dovodu kontrolovat’ osobnu koreSpondenciu dietat’a (listy, SMS,
sikromne spravy).

e lzby sa kontroluju len za pritomnosti diet'at’a a len s cielom zabezpe¢it’ poriadok, hygienu a vylucit
nebezpecné predmety.

E.4. Pravo na vlastny nazor a férové jednanie

e Dieta ma pravo vyjadrit’ svoj ndzor, pokial’ je vyjadreny reSpektujucim spdsobom.

e Dieta ma pravo na obhajobu v pripade disciplinarneho konania a pravo, aby boli jeho staznosti
rieSené hlavnym vedtcim.

» Disciplinarne opatrenia (Sekcia C) musia byt uplatiiované férovo, bez emdcii a v sulade s tymto
poriadkom. Personal nesmie pouzivat’ tresty ponizujice I'udskt dostojnost’ (napr. zosmiesnovanie,
fyzické tresty).

E.5. Absolutny zakaz trestov

e Cely personal OZ Dobry rodi¢ (veduci, animatori, zachranari) ma absolUtny zakaz pouzit’
nasledujuce formy trestu:
o Fyzicky trest: Akakol'vek forma udretia, strkania, tahania, alebo potupného fyzického
cviéenia/postoja. Jedinou vynimkou je pouzitic primeranej sily pri sebaobrane alebo pri
okamzitom zamedzeni ¢innosti, ktora bezprostredne ohrozuje zivot ¢i zdravie dietat’a

alebo inych.
o Psychologicky trest: Verejné poniZzovanie, zosmieSiovanie, sarkastické poznamky o
charaktere diet'at’a, dlhodoba neprimerana izolacia. P o
o Kolektivny trest: Trestanie celej skupiny za previnenie jedného alebo viagerych, ~ ./ /
jednotlivcov. / Dob“?y rodié
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E.6. Povolené obmedzenia a vychovné opatrenia

eV pripade neprimeraného spravania, ktoré¢ nie je hrubym poruSenim (Sekcia C.2), moze personal
pouzit’ iba vychovné opatrenia, ktoré su:

o Primerané k situacii.

o Kratkodobé a zamerané na napravu.

o Time-out: Kratkodobé oddelenie dietata od skupiny na upokojenie (napr. 5 — 10 minut v
pritomnosti vediceho).

o Obmedzenie rekreacnej aktivity: Docasné vylucenie z konkrétnej nepovinnej rekreacnej
¢innosti (napr. herna, ihrisko, spolo¢ensky priestor a pod.), ak sprévanie diet'at’a tito
¢innost’ nardsa.

o Napravné préace: Nariadenie napravit’ konkrétnu Skodu alebo neporiadok, ktory dieta
spbsobilo (napr. upratanie izby, umytie pouzitého naradia). Toto nesmie byt vykonavané
ponizZujicim sposobom.

SEKCIA F: Suhlas dotknutych osdb
e Podpisom taborovej zmluvy potvrdzuje rodi¢ (zakonny zastupca), ze oboznamil dieta
(ucastnika tabora) s tAborovym poriadkom a sthlasi s jeho bodmi a plnenim.
e Svojim podpisom potvrdzuje organizator, ze taborovy poriadok je spravny a bude podl'a neho
zohl'adilovany proces na tabore.

V: Ziline P 2 ] Dra: 01.01.2026
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